
 

ママの『ことば』で

子どもが変わる！ 

 

■日時 平成２４年６月９日（土） 

9：30～11： 3 0  (9:00 受付) 

■場所  いわき市総合保険福祉センター 

            多目的ホール 

■参加費用 300 円（託児あり、事前申込） 

■申込先   いわき緊急サポートセンター 

           080-6055-1099 前澤 

   iwaki.kinsapo@ezweb.ne.jp
 

１．コーチングとは 

２．コミニュケーションとは 

●コミニュケーションは『ことば』のキャッチボール 

３．タイプ分け 

●あなたのコミュニケーションタイプを知りましょう 

４．自分を知る 

●あなたの価値観を知る。 

５．傾聴について 

●聴くことの大切さ 

６．しつけについて 

●しつけの３要素（自立＋協力＋勇気づけ） 

子どもに親ができること・・・
しつけ。 

   

こんにちは。 

みなさんと一緒に、日頃あまり

意識することのない『コミュニ

ケーション』について見つめ直

してみたいと思います。 

そして、子育てに役立てみませ

んか？ 

子どもと一緒にいる時間が一番

多いお母さんとの日頃のコミュ

ニケーションが子どもの成長に

大きく影響します。 

毎日の『コミュニケーション』

へのちょっとした知識や工夫が

子どもの長い人生の人間形成に

大きく役立てられたら・・・。 

そんな思いでみなさんとお話を

してみたいと思います。 

よろしくお願いします。。 

 

プロフィール  

・仁平覚子 

・B’zクリエーション代表 

・認定コーチ 

・三春おやこ劇場事務局長 

・子ども３人のお母さん 

（６歳児娘の現役ママ） 

・B’zをこよなく愛す 

（追っかけママ。） 


